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Пояснительная записка. 
С дошкольного возраста ребёнок становится участником дорожного 

движения: он или пешеход, который вместе с родителями идет по улице, или 

пассажир, который едет в транспорте. 

Дорога и улица манят ребёнка своей неизвестностью, многообразием 

впечатлений. А у детей дошкольного возраста отсутствует та защитная 

психологическая реакция на дорожную обстановку, которая свойственна 

взрослым. У дошкольников наблюдается значительный разрыв между 

теоретическими знаниями правил и их практическим применением. Поэтому 

уже в детском саду необходимо изучать с детьми правила дорожного 

движения и формировать у них навыки осознанного безопасного поведения 

на улице большого города. Важно не просто обучать детей навыком 

безопасного поведения на дороге, но и вырабатывать привычку соблюдать 

правила дорожного движения. 

Актуальность этой проблемы связана с тем, что у детей дошкольного 

возраста отсутствует та защитная психологическая реакция на дорожную 

обстановку, которая свойственна взрослым. Их жажда знаний, желание 

постоянно открывать что-то новое часто ставит ребёнка перед реальными 

опасностями, в частности на улицах.  

Поэтому уже в детском саду необходимо изучать с детьми правила 

дорожного движения, формировать у них навыки осознанного безопасного 

поведения на улице большого города.  

Планомерную и систематическую работу по обучению безопасному 

поведению на дороге необходимо начинать в младшем дошкольном возрасте.  

Данная программа направлена на решение задач формирования навыков 

безопасного поведения на ул.иц.е у де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та. 

Пр.ог.ра.мм.а со.ст.ав.ле.на с уч.ёт.ом ме.ж пр.ед.ме.тн.ых св.яз.ей, чт.о по.зв.ол.яе.т 

на.иб.ол.ее по.лн.о ра.ск.ры.ть со.де.рж.ан.ие ку.рса.  

«По.зн.ав.ат.ел.ьн.ое ра.зв.ит.ие» - гд.е де.ти зн.ак.ом.ят.ся с ок.ру.жа.ющ.им 

ми.ром, пр.ав.ил.ам.и по.ве.де.ни.я на ул.ице, уч.ат.ся ус.та.на.вл.ив.ат.ь пр.ич.ин.но-

сл.ед.ст.ве.нн.ые св.яз.и во.зн.ик.но.ве.ни.я до.ро.жно-тр.ан.сп.ор.тн.ых 

пр.ои.сш.ес.тв.ий.  

«Му.зы.ка.ль.но.е во.сп.ит.ан.ие» – гд.е ра.зу.чи.ва.ют.ся му.зы.ка.ль.ны.е 

пр.ои.зв.ед.ен.ия в со.де.рж.ан.ии ко.то.ры.х ос.ве.ща.ют.ся во.пр.ос.ы бе.зо.па.сн.ос.ти 

до.ро.жн.ог.о дв.иж.ен.ия, пр.ов.од.ят.ся до.су.ги и пр.аз.дн.ики.  

«Ре.че.во.е ра.зв.ит.ие», в пр.оц.ес.се ко.то.ро.го де.ти зн.ак.ом.ят.ся с 

ли.те.ра.ту.рн.ым.и пр.ои.зв.ед.ен.ия.ми, ос.но.ву ко.то.ры.х со.ст.ав.ля.ет во.пр.ос о 

бе.зо.па.сн.ос.ти по.ве.де.ни.я на до.ро.ге.  

«Ху.до.же.ст.ве.нно-эс.те.ти.че.ск.ое ра.зв.ит.ие», гд.е де.ти зн.ак.ом.ят.ся с 

ра.зл.ич.ны.ми жа.нр.ам.и из.об.ра.зи.те.ль.но.го ис.ку.сс.тв.а с це.ль.ю во.сп.ит.ан.ия 

по.зн.ав.ат.ел.ьн.ог.о ин.те.ре.са, ра.зв.ит.ия ум.ен.ия от.об.ра.зи.ть в ри.су.нк.е св.ое 

от.но.ше.ни.е к ок.ру.жа.ющ.ем.у ми.ру, к во.пр.ос.ам бе.зо.па.сн.ос.ти до.ро.жн.ог.о 

дв.иж.ен.ия.  



 

 

«Ма.те.ма.ти.ка», гд.е де.ти уч.ат.ся ор.ие.нт.ир.ов.ат.ьс.я в пр.ос.тр.ан.ст.ве и во 

вр.ем.ени, ра.зв.ив.аю.тс.я их се.нс.ор.ны.е сп.ос.об.но.сти.  

«Ко.нс.тр.уи.ро.ва.ни.е и ру.чн.ой тр.уд», в пр.оц.ес.се пр.од.ук.ти.вн.ой 

де.ят.ел.ьн.ос.ти ра.зв.ив.ае.тс.я тв.ор.че.ск.ое во.об.ра.же.ни.е де.тей, де.ти 

ов.ла.де.ва.ют на.вы.ка.ми ра.бо.ты по сх.ем.ам, ра.зв.ив.ае.тс.я ум.ен.ие 

мо.де.ли.ро.ва.ть иг.ро.во.е пр.ос.тр.ан.ст.во и т. д.  

Це.нн.ос.ть. 
Об.уч.ая де.те.й пр.ав.ил.ам до.ро.жн.ог.о дв.иж.ен.ия, пе.да.го.г мо.же.т 

ис.по.ль.зо.ва.ть вс.е до.ст.уп.ны.е фо.рм.ы и ме.то.ды ра.бо.ты. От гр.уп.пы к гр.уп.пе 

ма.те.ри.ал ус.ло.жн.яе.тся. В ос.но.ве пр.ед.ла.га.ем.ог.о пе.рс.пе.кт.ив.но.го пл.ан.а 

ле.жи.т ме.то.д те.ма.ти.че.ск.ог.о пл.ан.ир.ов.ан.ия: вс.е за.ня.ти.я об.ъе.ди.не.ны 

об.ще.й те.мо.й «Пр.ав.ил.а и бе.зо.па.сн.ос.ть до.ро.жн.ог.о дв.иж.ен.ия». 

Пр.ак.ти.че.ск.ая зн.ач.им.ос.ть. 

Во.сп.ит.ан.ие у де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та на.вы.ко.в бе.зо.па.сн.ог.о 

по.ве.де.ни.я на ул.иц.ах го.ро.да – ак.ту.ал.ьн.ая на се.го.дн.яш.ни.й де.нь те.ма. 

Пр.ед.ло.же.ны вс.е до.ст.уп.ны.е фо.рм.ы и ме.то.ды ра.бо.ты: бе.се.ды, 

об.су.жд.ен.ие си.ту.ац.ий, на.бл.юд.ен.ия, эк.ск.ур.сии, за.уч.ив.ан.ие ст.их.ов, 

чт.ен.ие ху.до.же.ст.ве.нн.ой ли.те.ра.ту.ры, ра.сс.ма.тр.ив.ан.ие ил.лю.ст.ра.ций, 

иг.ро.ва.я де.ят.ел.ьн.ос.ть. Ра.бо.та и ид.ет ко.мп.ле.кс.но по вс.ем ра.зд.ел.ам 

во.сп.ит.ан.ия и об.уч.ен.ия. По.лу.че.нн.ые зн.ан.ия за.кр.еп.ля.ют.ся в иг.рах, 

ра.зв.ле.че.ни.ях, до.су.гах. 

Де.йс.тв.ен.но.сть, ре.зу.ль.та.ти.вн.ос.ть. 

Ре.зу.ль.та.ти.вн.ос.ть ос.во.ен.ия де.ть.ми пр.ед.ло.же.нн.ог.о ма.те.ри.ал.а 

оп.ре.де.ля.ет.ся по пр.ио.бр.ет.ен.ны.м де.ть.ми ве.рб.ал.ьн.ым зн.ан.иям, ск.ор.ос.ти и 

ле.гк.ос.ти ус.во.ен.ия и ов.ла.де.ни.я им.и не.об.хо.ди.мы.ми пр.ие.ма.ми 

мы.сл.ит.ел.ьн.ой и дв.иг.ат.ел.ьн.ой де.ят.ел.ьн.ос.ти в хо.де пр.аз.дн.ик.ов, иг.ро.во.й 

де.ят.ел.ьн.ос.ти по пр.ав.ил.ам до.ро.жн.ог.о дв.иж.ен.ия, са.мо.ст.оя.те.ль.но.ст.и 

де.тей, ко.то.ра.я пр.оя.вл.яе.тс.я в си.ту.ац.иях, мо.де.ли.ру.ющ.их до.ро.жн.ое 

дв.иж.ен.ие (ра.бо.та с ма.ке.том). 

 

Це.ль да.нн.ой пр.ог.ра.ммы:  
1. Фо.рм.ир.ов.ат.ь на.вы.ки бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я до.шк.ол.ьн.ик.ов на ул.ице.  

2. Ак.ти.ви.зи.ро.ва.ть ра.бо.ту де.тс.ко.го са.да по пр.оф.ил.ак.ти.ке до.ро.жн.ог.о 

дв.иж.ен.ия.  

За.да.чи: 
I. Об.ес.пе.чи.ть по.ло.жи.те.ль.ну.ю ди.на.ми.ку фо.рм.ир.ов.ан.ия у до.шк.ол.ьн.ик.ов 

на.вы.ко.в бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я на ул.иц.ах го.ро.да, в тр.ан.сп.ор.те. 

2.По.мо.чь де.тя.м ов.ла.де.ть эл.ем.ен.та.рн.ым.и на.вы.ка.ми по.ве.де.ни.я на ул.иц.ах 

го.ро.да, в тр.ан.сп.ор.те.  

3.На.уч.ит.ь де.те.й ад.ек.ва.тно, ос.оз.на.нн.о де.йс.тв.ов.ат.ь в то.й ил.и ин.ой 

об.ст.ан.ов.ке на ул.иц.ах го.ро.да, в тр.ан.сп.ор.те.  

4.Ра.зв.ив.ат.ь по.зн.ав.ат.ел.ьн.ый ин.те.ре.с к ок.ру.жа.ющ.ем.у ми.ру пр.ир.оды.  



 

 

II. Ос.ущ.ес.тв.ля.ть ме.ро.пр.ия.ти.я по по.вы.ше.ни.ю ур.ов.ня пр.оф.ес.си.он.ал.ьн.ой 

ко.мп.ет.ен.тн.ос.ти пе.да.го.го.в и ро.ди.те.ле.й в во.пр.ос.ах фо.рм.ир.ов.ан.ия 

на.вы.ко.в бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я на до.ро.ге де.те.й до.шк.ол.ьн.ог.о во.зр.ас.та.  

1.По.вы.ша.ть ко.мп.ет.ен.тн.ос.ть пе.да.го.го.в и ро.ди.те.ле.й в во.пр.ос.ах 

фо.рм.ир.ов.ан.ия на.вы.ко.в бе.зо.па.сн.ог.о по.ве.де.ни.я на ул.ице.  

2.Со.де.йс.тв.ов.ат.ь по.вы.ше.ни.ю гр.ам.от.но.ст.и ро.ди.те.ле.й в во.пр.ос.ах 

пр.оф.ил.ак.ти.ки де.тс.ко.го до.ро.жно-тр.ан.сп.ор.тн.ог.о тр.ав.ма.ти.зма.  

III. Ук.ре.пл.ят.ь и ра.сш.ир.ят.ь ра.мк.и вз.аи.мо.де.йс.тв.ия де.тс.ко.го са.да и 

ГИ.БД.Д по об.уч.ен.ию до.шк.ол.ьн.ик.ов и их ро.ди.те.ле.й пр.ав.ил.ам до.ро.жн.ог.о 

дв.иж.ен.ия.  

IV. Со.ве.рш.ен.ст.во.ва.ть ма.те.ри.ал.ьн.ую ба.зу по пр.оф.ил.ак.ти.ке де.тс.ко.го 

до.ро.жно-тр.ан.сп.ор.тн.ог.о тр.ав.ма.ти.зм.а  

Уч.ит.ыв.ая,  на.гл.яд.но-де.йс.тв.ен.ны.й и на.гл.яд.но-об.ра.зн.ый ха.ра.кт.ер 

мы.шл.ен.ия до.шк.ол.ьн.ик.ов ос.но.вн.ой ма.те.ри.ал да.ет.ся с по.мо.щь.ю 

на.гл.яд.ны.х и пр.ак.ти.че.ск.их ме.то.до.в и пр.ие.мо.в об.ра.зо.ва.ния: 

 на.бл.юд.ен.ия; 

 иг.ры, ви.кт.ор.ины; 

 пр.ие.м ра.зр.еш.ен.ия пр.об.ле.мн.ых си.ту.ац.ий; 

 пр.ов.ок.ац.ио.нн.ые си.ту.ац.ии; 

 бе.се.ды и др.  

 

Те.хн.ол.ог.ия пр.ед.ус.ма.тр.ив.ае.т ос.ущ.ес.тв.ле.ни.е об.ра.зо.ва.те.ль.но.й ра.бо.ты в 

ра.зн.ых фо.рм.ах: 

- на сп.ец.иа.ль.но ор.га.ни.зу.ем.ых за.ня.ти.ях (ра.зл.ич.ны.х ти.по.в и ви.дов);  

 

- в иг.ра.х (сю.же.тно-ро.ле.вых, ди.да.кт.ич.ес.ких, сл.ов.ес.ных, 

те.ат.ра.ли.зо.ва.нн.ых,  

тв.ор.че.ск.их, по.дв.иж.ных);  

- на пр.ог.ул.ка.х (эк.ск.ур.си.и к пр.ое.зж.ей ча.сти, к св.ет.оф.ору, пе.ше.хо.дн.ому 

пе.ре.хо.ду);  

- в не.ре.гл.ам.ен.ти.ро.ва.нн.ых ви.да.х де.ят.ел.ьн.ос.ти (познавательные минутки, 

беседы, чтение художественной литературы, обучающие ситуации с игровой 

мотивацией);  

- развлечения и досуги (викторины, конкурсы, КВНы, просмотр диафильмов 

и видеофильмов, оформление тематических альбомов, выставок). 

 

Тематика мероприятий позволяет решить несколько педагогических задач:  

 осуществлять познавательное развитие детей; 

 дать им определенную сумму знаний по анатомии, физиологии и 

гигиене человека; 

 формировать мотивацию на здоровый образ жизни; 

 сформировать понимание ценности жизни и здоровья и их зависимости 

от экологического;  

 состояния окружающей среды.  

 



 

 

Условия обучения детей правилам дорожного движения в ДОУ: 

1. Создание развивающей образовательной среды: уголок ПДД во всех 

возрастных группах, в помещении и на участке ДОУ. 

2. Компетентность педагогов в вопросах обучения детей правилам дорожного                

движения. 

3. Сотрудничество педагогов, родителей и службы ГИБДД.  

4. Система работы е детьми. 

 5. Стимулирование активности детей в разных видах деятельности (игровой, 

познавательной, проблемно-поисковой, художественно-продуктивной).  

Содержание программы.  

Данная программа представляет собой единую систему 

взаимосвязанных тем, которые учитывают возрастные особенности детей и 

раскрывают при этом многообразные связи познавательного развития, 

нравственного воспитания с окружающим миром, в котором живет взрослый 

человек и ребенок.  

 

Подвижные игры по ПДД для дошкольников 

Подвижные игры помогают дать дошкольникам знания по правилам 

движения в занимательной форме, прививать им умения и навыки 

правильного поведения на улице, вызвать интерес к движению транспорта и 

пешеходов, к самому транспорту, уважение к труду водителей транспортных 

средств, к работе сотрудников ГАИ. В процессе игр у детей закрепляются и 

совершенствуются навыки и умения действовать в непрерывно 

изменяющихся условиях, наилучшим образом реагировать на неожиданную 

новую ситуацию. Игра приучает ребенка при взаимодействии со 

сверстниками в коллективе, подчинять свои интересы интересам 

окружающих. 

Игра «Автобусы» 

«Автобусы» - это команды детей «водитель» и «пассажиры». В 6-7 м от 

каждой команды ставят флажки. По команде «Марш!» первые игроки 

быстрым шагом (бежать запрещается) направляются к своим флажкам, 

огибают их и возвращаются в колонны, где к ним присоединяются вторые по 

счету игроки, и вместе они снова проделывают тот же путь и т.д. Играющие 

держат друг друга за локти. Когда автобус (передний игрок - «водитель») 

возвратится на место с полным составом пассажиров, он должен подать 

сигнал свистком. Выигрывает команда, первой прибывшая на конечную 

остановку. 

Игра «Автоинспектор и водители» 

В игре участвуют 5-6 человек. 

На площадке для игры проводят мелом 4-5 параллельных линий, 

означающих этапы движения. Игроки (водители) ставят свои машины 

(стулья) за последней линией и рассаживаются на них. У водителей имеются 

талоны прав шофера (прямоугольники из картона). С противоположной 

стороны площадки лицом к водителям садится автоинспектор с табличками 

дорожных знаков и ножницами в руках. Эти ножницы нужны для просечки 



 

 

прав у шофера-нарушителя. Автоинспектор поочередно показывает 

водителям дорожные знаки. Водитель, правильно объяснивший, что 

предписывает данный знак, продвигается до следующей черты. Водитель, не 

сумевший объяснить это, получает прокол (ножницами отрезается уголок 

прав шофера) и замечание автоинспектора, его машина остается на месте. 

Игрок, получивший четыре прокола, выбывает из игры. Водитель, 

прошедший все этапы без замечаний, становится автоинспектором, 

автоинспектор- водителем. Игра повторяется. Выбывшие из игры водители 

получают новые талоны прав шофера и включаются в игру. 

 

Игра «Будь внимательным!» 

Дети запоминают, что и когда надо делать. Идут по кругу и внимательно 

слушают сигналы регулировщика дорожного движения. По сигналу: 

«Светофор!» - стоим на месте; по сигналу: «Переход!» - шагаем; по сигналу: 

«Автомобиль!» - держим в руках руль.  

 

Игра «Веселый трамвайчик» 

Мы веселые трамвайчики, 

Мы не прыгаем как зайчики, 

Мы по рельсам ездим дружно. 

Эй, садись к нам, кому нужно! 

Дети делятся на две команды. Одна команда – трамвайчики. Водитель 

трамвая держит в руках обруч. Вторая команда – пассажиры, они занимают 

свои места на остановке. Каждый трамвай может перевезти только одного 

пассажира, который занимает свое место в обруче. Конечная остановка на 

противоположной стороне зала. 

 

Игра-аттракцион «Внимание, пешеход!» 

Для проведения этой игры нужны три жезла или три кружочка, покрашенные 

в три цвета светофора. 

Регулировщик – воспитатель – показывает ребятам, выстроившимся перед 

ним в шеренгу, попеременно один из трех жезлов или кружков. Участники 

игры при виде красного жезла, кружка делают шаг назад, при виде желтого – 

стоят, при виде зеленого - два вперед. Побеждает тот, кто ни разу не ошибся. 

Победителю вручается значок, открытка, книжка и т.п. 

 

Игра «Гараж» 

 Содержание: По углам площадки чертят 5-8 больших кругов – стоянки 

машин – гаражи. Внутри каждой стоянки для машин рисуют 2-5 кружков – 

машины (можно положить обручи). Общее количество машин должно быть 

на 5-8 меньше числа играющих. 

Дети идут по кругу, взявшись за руки, под звуки музыки. Как только музыка 

закончится, все бегут к гаражам и занимают места на любой из машин. 

Оставшиеся без места выбывают из игры. 

Игра «Грузовики» 



 

 

Содержание: Играющие держат в руках автомобильные рули – это 

грузовики. Им необходимо доставить срочный груз. На голове у каждого 

положен небольшой мешочек с опилками или песком. Кто сможет бежать так 

быстро, чтобы обогнать всех своих соперников и не уронить груз – этот 

мешочек? 

 

Игра «ДА или НЕТ» 

Учитель или кто-нибудь из ребят проходит между рядами парт и 

обращается то к одному, то к другому ученику с каким-нибудь вопросом, 

например: «Ты переходишь дорогу на красный сигнал светофора?», «Ты 

катаешься на самокате во дворе?», «Говорят, что ты не уступаешь в 

транспорте место старшим. Это правда?» отвечать надо быстро, коротко и 

обязательно вставлять слова «да» или «нет». Отвечая на вопрос 

положительно («Да, я катаюсь на самокате только во дворе»), надо 

одновременно головой поворачивать слева направо, а отвечая отрицательно 

(«Нет, я уступаю в транспорте место старшим»), покачивать головой сверху 

вниз (как, например, принято у болгар). Поскольку эти движения совершенно 

непривычны, многие ошибаются и невольно сопровождают ответ не теми 

движениями головы, какими нужно, вызывая смех и оживление 

окружающих. 

 

Игра «Дорога, транспорт, пешеход, пассажир» 

Дети становятся в круг, в середине его становится регулировщик 

дорожного движения. Он бросает мяч кому-нибудь из играющих, произнося 

при этом одно из слов: дорога, транспорт, пешеход, пассажир. Если водящий 

сказал слово «Дорога!», тот, кто поймал мяч, должен быстро назвать какое-

либо слово, связанное с дорогой. Например, улица, тротуар, обочина и т.д. На 

слово «Транспорт!» играющий отвечает названием какого-либо транспорта; 

на слово «Пешеход!» можно ответить – светофор, пешеход и т.д. Затем мяч 

возвращается регулировщику дорожного движения. Ошибившийся игрок 

выбывает из игры.  

 

Игра «Заяц» 

Едет зайка на трамвае, 

Едет зайка, рассуждает: 

«Если я купил билет, 

кто я: заяц или нет?» (А. Шибаев) 

«Кондуктор» трамвая продает билеты пассажирам, которые усаживаются на 

стулья – сидячие места в трамвае. Но стульев, на один меньше, чем 

пассажиров. Как только все билеты проданы, и кто-то остается без билета, 

кондуктор догоняет этого «зайца», а безбилетник убегает.  

 

Игра «Запомни сигналы регулировщика» 

Здесь на посту в любое время 

Стоит знакомый постовой. 



 

 

Он управляет сразу всеми, 

Кто перед ним на мостовой. 

Никто на свете так не может 

Одним движением руки 

Остановить поток прохожих 

И пропустить грузовики. 

Подготовка. Дети делятся на команды. В каждой из них выбирают капитана. 

Капитаны располагаются за стартовыми линиями – одна напротив другой. 

Расстояние между командами 20-30 м.  

Посередине площадки, между двумя линиями, которые ограничивают полосу 

шириной 2-3 м, в шахматном порядке раскладывают флажки.  

Содержание игры. По сигналу регулировщика дорожного движения 

(красный свет – руки вытянуты в стороны или опущены – стой; желтый свет 

– правая рука с жезлом перед грудью -приготовится; зеленый свет – 

регулировщик к пешеходам боком, руки вытянуты в стороны или опущены - 

иди) игроки быстро подбегают к флажкам по команде регулировщика 

дорожного движения дети возвращаются на места, быстро строятся в 

шеренгу. Капитаны собирают и подсчитывают флажки, принесенные их 

игроками. За каждый флажок начисляется одно очко. Побеждает команда, 

набравшая больше очков. 

Правила игры: 

Во время перебежки игроку разрешается собирать любое количество 

флажков, лежащих на земле. 

запрещается отнимать флажки друг у друга. 

За линии, ограничивающие место для флажков, заступать нельзя. 

Капитаны команд играют на равных правах со всеми. 

 

Игра «Знающий пешеход» 

Правил дорожных на свете немало, 

Все бы их выучить нам не мешало, 

Но основное из правил движенья – 

Знать, как таблицу должны умноженья: 

На мостовой – не играть, не кататься, 

Если хотите здоровым остаться! 

Игра проводится на площадке в виде экскурсии с элементом соревнования. 

Дети строятся по командам. Они должны пройти путь, например, от школы к 

библиотеке. Подойдя к перекрестку или пешеходной дорожке, дети должны 

остановиться и выполнить практическую задачу, поставленную в связи с 

приближающимся транспортом и действующим светофором, потом 

спросить: «Улица, улица, можно нам перейти дорогу?» На что улица 

отвечает: «Можно, если вы мне ответите на один вопрос». Задает один 

вопрос по правилам дорожного движения. И так у каждого перекрестка. 

Отряд, правильно ответит на все вопросы, придет раньше в назначенный 

пункт, где ей будут вручен вымпел «Пешеходам - отличникам».  

 



 

 

Игра «Иду по дорожке» 

Игроки идут по дорожке, называя на каждый шаг, например, названия 

дорожных знаков и др. Побеждает сделавший больше шагов и назвавший 

больше слов. 

 

Игра «Кого назвали – тот и ловит». 

Играющие располагаются по кругу. В центре – регулировщик дорожного 

движения (водящий). Он называет имя одного из стоящих по кругу и бросает 

ему мяч. Названный ловит мяч, называет какой-либо вид транспорта и 

бросает мяч регулировщику. Тот, кто не поймал мяч, или не назвал слово, 

становится водящим. Побеждает тот, кто ни разу не был регулировщиком 

 

Игра «Огни светофора» 

На светофоре – красный свет! Опасен путь – прохода нет! А если желтый 

свет горит, - он «приготовься» говорит. Зеленый вспыхнул впереди – 

свободен путь – переходи. 

В игре все дети – «пешеходы». Когда регулировщик дорожного движения 

показывает на «светофоре» желтый свет, то все участники выстраиваются в 

шеренгу и готовятся к движению, когда «зажигается» зеленый свет – можно 

ходить, бегать, прыгать по всему залу; при красном свете – все замирают на 

месте. Ребенок, который ошибся – выбывает из игры. Когда переходишь 

улицу – следи за сигналами светофора. 

 

Игра «Паутинка» 

Дети сидят в кругу. У водящего – регулировщика дорожного движения в 

руках клубок ниток. Он бросает клубок любому из детей, называя причину 

несчастных случаев на дорогах: «Саша, ходьба вдоль проезжей части при 

наличии тротуара опасна», Саша держит нитку, а клубок бросает дальше. 

«Сергей! Неожиданный выход из-за стоящей машины может привести к 

несчастному случаю», Сергей держит нитку, а клубок бросает дальше: «Оля! 

Игры детей на проезжей части очень опасны». Когда все дети примут участие 

в игре, у них в руках получилась «паутинка» и длинный рассказ о причинах 

несчастных случаев на дорогах. 

 

Игра «Собери светофор» 

Командам вручается жезл и объясняется задание: каждый участник команды 

должен участвовать в сборке светофора из прямоугольников. Побеждает 

команда, раньше и без ошибок закончившая сборку светофора. В двух 

коробках находятся по семь серых прямоугольников и по одному цветному: 

красный, желтый, зеленый. По сигналу участники команд подбегают к 

коробкам, вынимают из коробок прямоугольники, возвращаются на место, 

передавая жезл следующему, каждый следующий участник берет из коробки 

другой прямоугольник, продолжая сборку светофора. Прямоугольники 

кладут один на другой в следующей последовательности: серый, серый, 

красный, серый, желтый, серый, зеленый, серый, серый, серый. 



 

 

 

Игра «Светофор» 

Поле ограничено с 4 сторон (зависит от количества игроков), наподобие 

пешеходной дорожки, выбегать за пределы которой нельзя. Водящий в 

центре игрового поля, отвернувшись, назначает цвет, те игроки у которых 

данный цвет имеется на одежде спокойно переходят, остальные – 

«нарушители» должны перебежать через «дорогу», осаленный «нарушитель» 

становится водящим. 

 

Игра «Тише едешь…» 

Водящий становится на одной стороне игрового поля, игроки в другом ее 

конце, водящий отворачивается и произносит: «Тише едешь – дальше 

будешь, раз, два, три, стоп» и оборачивается, игроки, которые в этот момент 

бегут к водящему, должны замереть, тот, кто не успел вовремя остановиться 

возвращается к стартовой черте. Победитель, первым достигший территории 

водящего, сам становится водящим. Весь интерес заключается в том, что 

фраза может быть как угодно обрезана (вносится элемент неожиданности), 

но последним словом все равно должно оставаться «стоп», только после него 

водящий может обернуться. 

 

Дидактические игры 

 
"УГАДАЙ КАКОЙ ЗНАК" 

Цель: учить детей различать дорожные знаки; закреплять знания о ПДД; 

воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в 

повседневной жизни.  

Материал: кубики с наклеенными на них дорожными знаками: 

предупреждающими, запрещающими, информационно-указательными и 

знаками сервиса.  

Ход игры 

Вариант 1  

Ведущий приглашает детей по очереди к столу, где лежат кубики. Ребенок 

берет кубик, называет знак и подходит к тем детям, у которых уже есть знаки 

этой группы.  

Вариант 2  

Играющим раздают кубики. Дети внимательно изучают их. Далее каждый 

ребенок рассказывает о своем знаке, не называя его, а все остальные 

отгадывают знак по описанию.  

Примечание. Кубики можно рекомендовать для индивидуальной работы с 

детьми в детском саду и в семье, а также для их самостоятельных игр. 

 

«ВЕРТУШКА» 

ЦЕЛЬ: Закрепить знание правил дорожного движения. Упражнять в умении 

отвечать на вопрос. Развивать диалоговую речь. 



 

 

 

ХОД ИГРЫ: На каждый сектор круга раскладываются карточки с вопросами. 

Сложность каждого вопроса оценивается очками, написанными на секторе 

круга. Играющие по очереди крутят вертушку, отвечают на выпавший вопрос 

и зарабатывают очки (жетоны). В конце игры подводят итогу кого больше 

жетонов, тот выиграл. 

 

«НАША УЛИЦА»" 

Цель: расширять знания детей о правилах поведения пешехода и водителя в 

условиях улицы; закреплять представления детей о назначении светофора; 

учить различать дорожные знаки (предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационно-указательные), предназначенные для 

водителей и пешеходов.  

Материал: макет улицы с домами, перекрестком, автомобили-игрушки, 

куклы-пешеходы, куклы-водители, светофор-игрушка, дорожные знаки, 

деревья (макеты).  

Игра проводится на макете.  

Ход игры:  

Вариант для «пешеходов»  

Дети по заданию педагога разыгрывают различные дорожные ситуации. Так, 

на управляемом перекрестке на зеленый сигнал светофора куклы переходят 

дорогу, на желтый — останавливаются, ждут, на красный продолжают 

стоять.  

Затем куклы идут по тротуару или обочине дороги до пешеходного перехода, 

обозначенного информационно-указательным знаком «Пешеходный 

переход», и там переходят проезжую часть.  

Вариант для «водителей»  

Ведущий показывает дорожные знаки: «Светофорное регулирование», 

«Дети», «Пешеходный переход» — предупреждающие;  

— «Въезд запрещен», «Подача звукового сигнала запрещена» — 

запрещающие;  

— «Движение прямо», «Движение направо» — предписывающие; —

«Остановочный пункт автобуса и (или) троллейбуса», «Пешеходный 

переход», «Подземный пешеходный переход» — информационно-

указательные.  

Дети объясняют, что означает каждый знак, разыгрывают дорожные 

ситуации. 

 

Игра-путешествие «В Стране дорожных знаков» 

Цель: закрепить умение применять полученные знания в нестандартной 

обстановке; уточнить знания о дорожных знаках, правилах поведения на 

дороге. 

Оборудование: картонные рули, дорожные знаки, цветные мелки. 

Ход игры 

Игра-путешествие проводится на прогулке. 



 

 

Воспитатель: (имитирует разговор по сотовому телефону, говорит очень 

громко, эмоционально, что бы привлечь внимание детей) 

- Я вас слушаю. Кто говорит? Дорожные знаки! Я вас внимательно слушаю! 

Не волнуйтесь, я сейчас, что ни будь, придумаю! 

- Ребята, мне только что позвонили из Страны дорожных знаков. У её 

жителей – дорожных знаков произошла беда! В стране стали постоянно 

происходить аварии. Знаки не могут понять, что случилось и просят нашей 

помощи. Ребята, вы сможете помочь жителям Страны дорожных знаков? Вы 

знаете, правила дорожного движения? Но путь туда длинный и трудный, 

никакими знаками он не указан. Вы не испугаетесь? Тогда не будем терять 

времени и отправимся в путь. 

Дети идут по дорожной разметке на территории детского сада. На развилке 

останавливаются. 

Воспитатель: Куда же нам идти дальше? Смотрите, что это? Да это же 

разорванный дорожный знак. Давайте попробуем собрать этот знак. 

Несколько ребят собирают знак, остальные им подсказывают. (Из обрывков 

собирается только один знак, остальные части – лишние) 

Воспитатель: Как называется этот знак? (Ответы детей) Правильно, это знак 

«Пункт питания» 

Появляется повар детского сада. 

Повар: Здравствуйте ребята! Куда это вы собрались? (Ответы детей) Да, путь 

вам предстоит не близкий! Вот возьмите сухарики, подкрепитесь на дорожку. 

Повар угощает ребят сухариками. 

Воспитатель: Куда же идти дальше? Дорога идёт в ту сторону, пойдём и мы 

туда. Дорога разделилась. По какой дороге идти, как узнать? Смотрите, что-

то нарисовано на стене, очень похоже на дорожный знак: 

Вот какой-то странный знак, 

Где внутри «ползёт червяк» -  

Погляди скорей вперёд: 

Там опасный……. Поворот 

- Ребята, кто из вас может нарисовать дорожный знак «Опасный поворот»? 

Дети пробуют нарисовать знак мелом на асфальте. 

Воспитатель: Правильно, теперь ясно, в какую сторону нам идти! Впереди у 

нас проезжая часть, по которой движется транспорт. Какие виды транспорта 

вы знаете? 

Дети перечисляют виды транспорта. 

Воспитатель: Раз машины едут по проезжей части, то где мы должны идти? 

Правильно, по тротуару.  

Дети подходят к воротам детского сада и видят катающегося на велосипеде 

Буратино (мальчик подготовительной группы). 

Воспитатель: Ребята, как вы думаете, нарушает Буратино сейчас правила 

дорожного движения или нет? Почему вы решили, что он нарушает правила? 

(Он катается по проезжей части). Разве можно так делать? Конечно нельзя! 

Кататься на велосипеде по проезжей части дороги можно только с 14 лет. А 

до 14 лет можно кататься только во дворе дома. 



 

 

- Давайте сядем в наши автомобили, подъедем к Буратино и объясним ему, 

что он нарушает правила. 

Дети берут картонные рули, и едут по правой стороне дороги друг за другом. 

Добравшись до Буратино, объясняют ему правила катания на велосипеде по 

проезжей части. 

Воспитатель: Нам пора отправляться дальше. Нужно перейти дорогу. Как мы 

можем это сделать, чтобы не попасть под машину (Перейти по пешеходному 

переходу). Правильно, а вот и пешеходный переход. 

Через дорогу полоски идут, 

И за собой пешехода ведут. 

Дети идут по переходу и подходят к медицинскому кабинету.  

Воспитатель: Что это за знак? («Пункт медицинской помощи»). Для чего 

нужен этот знак? Но мы с вами здоровы, у нас ничего не болит, и мы можем 

отправляться дальше. Но куда же нам идти дальше? Вот ещё какой-то знак? 

(«Место стоянки»). Что обозначает этот знак? У нас нет автомобилей, но мы 

всё равно остановимся и немного отдохнём, а пока мы будем отдыхать, я 

проверю, хорошо ли вы знаете Правила дорожного движения. 

На мои вопросы вы все вместе дружно отвечайте «разрешается» или 

«запрещается». Итак, думаем, вспоминаем и быстро отвечаем! 

- Идти толпой по тротуару…. 

- Перебегать дорогу перед близко идущим транспортом…. 

- Помогать пожилым людям, переходить улицу…. 

- Выбегать на проезжую часть….. 

- Ожидать пассажирский транспорт на специальной остановке…. 

Воспитатель: Вижу правила поведения на дороге вы знаете хорошо. 

Молодцы! А теперь отправляемся в путь, прямо по тротуару. 

Пройдя немного дети наталкиваются на сломанный светофор. 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, что случилось с светофором!? (он сломан, 

нет ни одной лампочки) Теперь понятно, почему в Стране дорожных знаков 

случались аварии. Нужно срочно починить светофор, а для этого нам нужно 

собрать все разноцветные кружки - лампочки, выбрать нужные цвета и 

вставить их обратно в светофор.  

Дети выполняют задание. 

Воспитатель: Вы, ребята, сегодня сделали хорошее дело – помогли всем 

жителям Страны дорожных знаков! Объявляю вам благодарность! А теперь 

нам пора возвращаться обратно в наш детский сад. Обратно мы вернёмся на 

воздушном транспорте. Какой воздушный транспорт вы знаете? (ответы 

детей). Вы правильно назвали! Но мы с вами находимся в волшебной стране, 

и у нас с вами будет необычный волшебный воздушный транспорт – 

воздушный шарик! Держитесь все за его верёвочку и полетели! 

 

«Поставь дорожный знак» 

Цель: учить детей различать дорожные знаки (предупреждающие — 

«Железнодорожный переезд без шлагбаума», «Железнодорожный переезд со 

шлагбаумом», «Дети», «Пешеходный переход», «Дикие животные», 



 

 

запрещающие — «Въезд запрещен», «Движение запрещено», «Движение на 

велосипедах запрещено», предписывающие — «Движение прямо», 

«Движение направо», «Движение налево», «Круговое движение», 

«Пешеходная дорожка», информационно-указательные — «Место стоянки», 

«Пешеходный переход», знаки сервиса — «Пункт первой медицинской 

помощи», «Телефон», «Пункт питания», «Автозаправочная станция», 

«Техническое обслуживание автомобилей», «Место отдыха», «Пост ГАИ»); 

развивать внимание, навыки ориентировки в пространстве.  

Материал: дорожные знаки, игровое поле с изображением дорог, 

пешеходных переходов, железнодорожного переезда, административных и 

жилых зданий, автостоянки, перекрестков.  

Ход игры: 

Детям предлагается:  

1. Рассмотреть игровое поле и то, что на нем изображено.  

2. Расставить нужные дорожные знаки. Например, у школы — знак «Дети», у 

кафе — «Пункт питания», на перекрестке — «Пешеходный переход» и т. д.  

Выигрывает тот, кто за определенное время успеет расставить все знаки 

правильно и быстро. 

 

«ЗАПОМНИ ПРАВИЛА» 

ЦЕЛЬ: Закрепить знание правил дорожного движения. Учить соотносить 

действие, событие с его изображением на картинке. Учить составлять 

предложения. 

ХОД ИГРЫ: 

1 вариант: Воспитатель читает правило на карточке, а дети находят 

соответствующее изображение на картинке и объясняют свой выбор. 

2 вариант: Дети смотрят на картинку и формулируют соответствующее 

правило дорожного движения. 

 

«СИЛУЭТ» 

ЦЕЛЬ: Закрепить знание составных частей грузового и легкового 

автомобиля. Развивать понимание отношений «целое и его части». Развивать 

творческое воображение. 

ХОД ИГРЫ: с помощью геометрических фигур одного цвета – квадраты, 

круги, прямоугольники, треугольники ребенок составляет силуэт 

автомобиля. 

Усложненный вариант: Можно предложить ребенку аккуратно обвести 

получившийся силуэт и дорисовать его деталями: окна, фары, бампер и т.д 


